
CZY ZNASZ SWOJE PRAWA? 
Przebywanie w areszcie może być okropnym przeżyciem. 

Podczas pobytu w areszcie trzeba znać swoje prawa.

	⚖ BEZPŁATNE DORADZTWO PRAWNE

Powinno Ci zostać zaproponowane przed
przesłuchaniem na posterunku policji. Możesz poprosić 
o rozmowę z dyżurnym adwokatem (duty solicitor). Jest 
on dostępny całodobowo i niezależny od policji. Jeżeli 
masz własnego adwokata, możesz poprosić o kontakt z 
nim.

Poinformowanie funkcjonariusza o specjalnych
potrzebach komunikacyjnych jest bardzo
ważne. Dzięki temu będzie wiedział, jak najlepiej
komunikować się z Tobą w sposób dla Ciebie
zrozumiały i komfortowy.

	👉 Czy masz jakieś potrzeby edukacyjne, takie jak 
autyzm lub ADHD?

	👉 Czy masz problemy z czytaniem?
	👉 Czy angielski nie jest Twoim językiem ojczystym?
	👉 Czy masz problemy z nawiązywaniem kontaktu 

wzrokowego?
	👉 Czy masz problemy ze słuchem i potrzebujesz 

tłumacza BSL?
	👉 Czy cierpisz na stany lękowe?

Jeżeli tak, poinformuj o tym jak najszybciej policjanta 
lub przedstawiciela prawnego, aby mógł lepiej
zrozumieć Ciebie i Twoje potrzeby.

CZY MASZ JAKIEŚ RÓŻNICE W JĘZYKU
CIAŁA LUB KOMUNIKACJI, O KTÓRYCH

MUSISZ POINFORMOWAĆ POLICJANTA?

	🗣 POMOC JĘZYKOWA

Jeżeli potrzebujesz tłumacza, możesz skorzystać z jego 
pomocy.

	📝 ZAPOZNAJ SIĘ Z REGULAMINEM NA PIŚMIE

Masz prawo zapoznać się z regulaminem, którego muszą 
przestrzegać funkcjonariusze policji, znanym pod nazwą 
Kodeks postępowania (Code of Practice). Możesz także 
poprosić o pisemną informację (notice), czyli dokument 
policji przedstawiający Twoje prawa, na przykład do
regularnych przerw na posiłki i korzystanie z toalety.

	🏥 OPIEKA MEDYCZNA

W razie urazów lub złego samopoczucia przysługuje Ci 
prawo do opieki medycznej.

	🤝 DODATKOWE WSPARCIE

Jeżeli masz status osoby dorosłej szczególnej troski
(vulnerable adult), przed aresztowaniem i przez cały 
okres aresztu masz prawo do obecności i wsparcia 
odpowiedniej osoby dorosłej (appropriate adult), 
takiej jak rodzic, opiekun, członek rodziny w wieku 
ponad 18 lat, pracownik społeczny lub odpowiedni
dorosły wolontariusz.

	📍 TWOJE MIEJSCE POBYTU

Możesz poprosić policjantów o poinformowanie kogoś, 
np. członka rodziny, gdzie się znajdujesz, a policjanci 
muszą spełnić Twoją prośbę.

WYZYSK I HANDEL LUDŹMI | THE NATIONAL
REFERRAL MECHANISM (NRM)

Czasami osoby krzywdzone mogą być ofiarami handlu 
ludźmi.

Krajowy Mechanizm Skierowań (The National Referral 
Mechanism, NRM) to proces identyfikacji ofiar handlu 
ludźmi i współczesnego niewolnictwa oraz zapewniania 
im potrzebnego wsparcia.

Handel ludźmi polega na zmuszaniu ludzi przemocą 
lub podstępem do pracy, popełniania przestępstw
lub uprawiania seksu wbrew ich woli, z czego zyski
zazwyczaj czerpie ktoś inny. Ofiary są często pod
kontrolą innych ludzi i mogą być nakłaniane do
sprowadzania kolejnych osób. Jeśli masz takie
doświadczenia lub znasz kogoś innego, kto je
ma, skontaktuj się z funkcjonariuszem, swoim
przedstawicielem prawnym lub zaufanym
specjalistą, który udzieli Ci odpowiedniej pomocy.

Safer London jest organizacją charytatywną zarejestrowaną w Anglii i Walii pod nr 
1109444 oraz spółką z odpowiedzialnością ograniczoną do wysokości gwarancji pod 
numerem 5190766. www.saferlondon.org.uk

A MESSAGE FOR STAFF

Are you confident the young person can 
understand this text? If not, please scan 
the QR code so they can access an
alternative version of this leaflet.

PRZYDATNE KONTAKTY
	📱 Brytyjska Infolinia ds. Współczesnego       

        Niewolnictwa i Wyzysku (UK Modern 
        Slavery & Exploitation Helpline): 08000 121 700    
       (całodobowo i przez 7 dni w tygodniu)

	📱 Infolinia ds. Praw Kobiet w świetle Kodeksu 
Karnego (Rights of Women Criminal Law Advice 
Line): 020 7251 8887 (we wtorki od 10:00 do 12:00, 
i w czwartki od 19:00 do 21:00). 

	📱 Krajowa Infolinia ds. Przemocy Domowej   
(National Domestic Abuse Helpline) 

        0808 2000 247 (całodobowo i przez 7 dni          
        w tygodniu)

Można tu uzyskać porady w sprawach 
przestępstw seksualnych, m.in. gwałtu i napaści 
na tle seksualnym, przemocy domowej, nękania
i prześladowania, zgłaszania przestępstw policji
i wymiarowi sprawiedliwości w sprawach 
karnych, w tym w sprawach o odszkodowanie
za szkody wyrządzone w wyniku przestępstwa.


