CZY ZNASZ SWOJE PRAWA?

Przebywanie w areszcie moze by¢ okropnym przezyciem.
Podczas pobytu w areszcie trzeba zna¢ swoje prawa.

- BEZPLATNE DORADZTWO PRAWNE

Powinno Ci zosta¢ zaproponowane przed
przestuchaniem na posterunku policji. Mozesz poprosi¢
o rozmowe z dyzurnym adwokatem (duty solicitor). Jest
on dostepny catodobowo i niezalezny od policji. Jezeli
masz wiasnego adwokata, mozesz poprosic¢ o kontakt z
nim.

= OPIEKA MEDYCZNA

W razie urazéw lub ztego samopoczucia przystuguje Ci
prawo do opieki medyczne;j.

® TWOJE MIEJSCE POBYTU

Mozesz poprosi€ policjantédw o poinformowanie kogos,
np. cztonka rodziny, gdzie sig znajdujesz, a policjanci
muszq spetni€ Twojq prosbe.

¢: POMOC JEZYKOWA

Jezeli potrzebujesz ttumacza, mozesz skorzysta€ z jego
pomocy.

ZAPOZNAJ SIE Z REGULAMINEM NA PISMIE

Masz prawo zapoznaé sig z regulaminem, ktérego muszq
przestrzega¢ funkcjonariusze policji, znanym pod nazwq
Kodeks postepowania (Code of Practice). Mozesz takze
poprosi¢ o pisemnq informacje (notice), czyli dokument
policji przedstawiajgcy Twoje prawa, na przyktad do
regularnych przerw na positki i korzystanie z toalety.
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"* DODATKOWE WSPARCIE

Jezeli masz status osoby dorostej szczegodlnej troski
(vulnerable adult), przed aresztowaniem i przez caty
okres aresztu masz prawo do obecnosci i wsparcia
odpowiedniej osoby dorostej (appropriate adult),
takiej jak rodzic, opiekun, cztonek rodziny w wieku
ponad 18 lat, pracownik spoteczny lub odpowiedni
dorosty wolontariusz.
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saferilondon

Safer London jest organizacjq charytatywnq zarejestrowang w Anglii i Walii pod nr
1109444 oraz spétkq z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji pod
numerem 5190766. www.saferlondon.org.uk

CZY MASZ JAKIES ROZNICE W JEZYKU
CIALA LUB KOMUNIKACJI, O KTORYCH
MUSISZ POINFORMOWAGC POLICJANTA?

Poinformowanie funkcjonariusza o specjalnych
potrzebach komunikacyjnych jest bardzo
wazne. Dzigki temu bedzie wiedziat, jak najlepiej
komunikowa¢ sig z Tobq w sposéb dla Ciebie
zrozumiaty i komfortowy.

Czy masz jakie§ potrzeby edukacyjne, takie jak
autyzm lub ADHD?

Czy masz problemy z czytaniem?

Czy angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym?
Czy masz problemy z nawigzywaniem kontaktu
wzrokowego?

Czy masz problemy ze stuchem i potrzebujesz
ttumacza BSL?

Czy cierpisz na stany lgkowe?

Jezeli tak, poinformuj o tym jak najszybciej policjanta
lub przedstawiciela prawnego, aby mogt lepiej

\zrozumieé Ciebie i Twoje potrzeby.

WYZYSK | HANDEL LUDZMI | THE NATIONAL
REFERRAL MECHANISM (NRM)

Czasami osoby krzywdzone mogq by¢ ofiarami handlu
ludzmi.

Krajowy Mechanizm Skierowan (The National Referral
Mechanism, NRM) to proces identyfikaciji ofiar handlu
ludzmi i wspoiczesnego niewolnictwa oraz zapewniania
im potrzebnego wsparcia.

Handel ludZzmi polega na zmuszaniu ludzi przemocq
lub podstepem do pracy, popetniania przestepstw
lub uprawiania seksu wbrew ich woli, z czego zyski
zazwyczaj czerpie kto§ inny. Ofiary sq czegsto pod
kontrolg innych ludzi i mogqg by¢ naktaniane do
sprowadzania kolejnych oséb. Jesli masz takie
doswiadczenia lub znasz kogos innego, kto je

ma, skontaktuj sie z funkcjonariuszem, swoim
przedstawicielem prawnym lub zaufanym
specjalistq, ktéry udzieli Ci odpowiedniej pomocy.

PRZYDATNE KONTAKTY

Brytyjska Infolinia ds. Wspétczesnego
Niewolnictwa i Wyzysku (UK Modern

Slavery & Exploitation Helpline): 08000 121 700
(catodobowo i przez 7 dni w tygodniu)

Krajowa Infolinia ds. Przemocy Domowej
(National Domestic Abuse Helpline)
0808 2000 247 (catodobowo i przez 7 dni
w tygodniu)

Infolinia ds. Praw Kobiet w Swietle Kodeksu
Karnego (Rights of Women Criminal Law Advice
Line): 020 7251 8887 (we wtorki od 10:00 do 12:00,
i w czwartki od 19:00 do 21:00).

Mozna tu uzyska¢ porady w sprawach
przestepstw seksualnych, m.in. gwattu i napasci
na tle seksualnym, przemocy domowej, ngkania
i przeSladowania, zgtaszania przestepstw policji
i wymiarowi sprawiedliwo$ci w sprawach
karnych, w tym w sprawach o odszkodowanie
za szkody wyrzgdzone w wyniku przestepstwa.




