NIEZDROWE RELACJEI

WYKORZYSTANIE

JAK WYGLADA NIEZDROWA RELACJA?

Moze to by¢ relacja, w ktérej ktos:

‘@ Kontroluje Twoje dziatania, miejsce pobytu,
kontakty i finanse

‘@ Wyrzgdza krzywde fizyczng

‘@ Grozi skrzywdzeniem Ciebie lub bliskich os6b
‘™ Niszczy mienie w napadach ztoSci

‘e Dopuszcza sie przemocy emocjonalnej, takiej jak
wyzywanie i ponizanie

‘@ Izoluje Cig od innych os6b i zrywa z nimi wigzi

‘@ Naktania Cie do uzywania substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki

‘™ Zmusza Cie do uprawiania seksu z nim lub
innymi osobami

‘@ Zmusza Cie do krzywdzenia innych oséb
lub popetniania przestgpstw, co nazywa sie
wyzyskiwaniem do dziatalnosci przestepczej

‘@ Zmusza Cie do weiqggania innych w szkodliwe
dziatania

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

Do wykorzystywania seksualnego dochodzi wtedy,
gdy kto$ jest zmuszany do uprawiania seksu z
innymi osobami lub zostaje w tym celu
zmanipulowany albo oszukany.

Do takich kontaktéw moze dochodzi¢ bezposrednio
lub online i moze to niestety przydarzy¢ sie
wszystkim. Osoby wykorzystujgce seksualnie innych
czesto stosujq przemoc i zastraszanie, by zmusié
ofiary do uprawiania seksu i wywota¢ w nich
poczucie braku wyboru.

Kiedy dochodzi do wykorzystywania, nie ma mowy
o zadnej ZGODZIE.

A MESSAGE FOR STAFF
Czasami trudno sie zorientowag, ze relacja z inng
osobq jest oparta na przemocy, szczegdlnie gdy pod Are you confident the young
wptywem manipulacji ofiara nie mysli o tym w ten person can understand this text?
sposdb. Moze to by¢ relacja dowolnego typu,
na przykicld zwiqzek UCZUCiOWY, przyjoiﬁ, relacja If not, p|eqse scan the QR code so
rodzinna lub zawodowa. they can access an alternative
version of this leaflet.
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