
 RELATIONS TOXIQUES
ET EXPLOITATION SEXUELLE

À QUOI RESSEMBLE UNE RELATION MALSAINE?

Il peut s’agir d’une personne qui :

A MESSAGE FOR STAFF
Are you confident the young
person can understand this text?

If not, please scan the QR code so 
they can access an alternative 
version of this leaflet.

L’exploitation sexuelle désigne le fait de forcer,
de manipuler ou de tromper une personne pour 

qu’elle se livre à des activités sexuelles avec d’autres 
personnes.

Cela peut se dérouler en personne ou en ligne et 
peut malheureusement arriver à n’importe qui. 

Souvent, les personnes qui exploitent sexuellement 
les autres utilisent la violence et l’intimidation pour 

effrayer ou forcer une personne, en lui donnant
l’impression qu’elle n’a pas le choix.

La personne qui se fait exploiter ou qui exploite
autrui ne donne jamais son CONSENTEMENT.

Il est parfois difficile de savoir si l’on se trouve
dans une relation abusive, surtout si l’on vous

manipule pour vous faire croire le contraire. Il peut 
s’agir de tout type de relation, que ce soit un

partenaire romantique, un ami, un membre de la 
famille ou un professionnel.

EXPLOITATION SEXUELLE

Safer London est une organisation caritative enregistrée en Angleterre et au Pays de
Galles sous le numéro 1109444 et une société à responsabilité limitée sous le numéro
5190766. www.saferlondon.org.uk

	🚨 Se livre à des violences psychologiques, en 
proférant des injures et en rabaissant les autres

	🚨 Endommage des biens dans un accès de 
colère

	🚨 Vous inflige des violences physiques

	🚨 Menace de vous faire du mal ou de faire du mal 
à vos proches 

	🚨 Vous pousse à avoir des activités sexuelles avec 
elle ou d’autres personnes

	🚨 Vous pousse à consommer de l’alcool ou      
d’autres drogues

	🚨 Contrôle vos actions, vos déplacements, vos 
contacts et vos finances

	🚨 Vous pousse à causer du tort à autrui ou à   
commettre des délits, ce qui est connu sous le 
nom d’exploitation criminelle

	🚨 Vous pousse à impliquer d’autres personnes 
dans des activités dangereuses

	🚨 Vous isole des autres et coupe les ponts avec eux


