MARREDHENIET E PESHENDETSHME

& SHFRYTEZIMI

SI ESHTE NJE MARREDHENIE JO E
SHENDETSHME?

Kjo mund té ndodhé kur dikush:

‘% Kontrollon veprimet, vendndodhjen, kontaktet
dhe financat tuaja

‘@ Ju cenon fizikisht

‘@ Kércénon pér t'ju cenuar ju ose té dashurit tuaj
‘™ Shkatérron pronén né zemérimin e sipér

‘@ Ju abuzon emocionalisht duke ju sharé dhe
néncmuar

‘@ Juizolon nga té tjerét, duke shképutur
marrédhéniet

‘@ Ju bén presion qé té pérdorni substanca
narkotike

‘@ Ju bén presion gé té pérfshiheni né aktivitete
seksuale me ta ose me té tjerét

‘@ Ju bén presion pér t'u shkaktuar Iéndime té
tjeréve ose pér té kryer krime - gé njihet ndryshe
si shfrytézim kriminal

‘™ Ju bén presion pér té pérfshiré té tjerét né
aktivitete té démshme

SHFRYTEZIMI SEKSUAL

Shfrytézimi seksual ndodh kur njé person detyrohet,
manipulohet ose mashtrohet pér té kryer aktivitete
seksuale me té tjerét.

Kjo mund té ndodhé personalisht ose né internet
dhe fatkegésisht mund t'i ndodhé kujtdo. Shpesh,
njerézit gé shfrytézojné seksualisht té tjerét mund té
pérdorin dhuné dhe ta frikésojné ose ta detyrojné njé
person té ndihet sikur nuk ka zgjidhje tjetér.

Kur shfrytézohesh ose shfrytézon té tjerét kjo nuk
éshté asnjéheré KONSENSUALE.

Ndonjéheré éshté e véshtiré té kuptosh kur je né
njé marrédhénie abuzive, veganérisht nése té
manipulojné pér t&é menduar ndryshe. Kjo mund té
jeté cfarédolloj marrédhénie, gofté me njé partner

romantik, mik, pjesétar té familjes ose profesionist té
\ ndonjé shérbimi. J
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