NIEZDROWE RELACJE I WYKORZYSTANIE

Mozesz sie
zastanawia, jak
do tego doszto i

Przebywanie w areszcie ! .
co mozesz zrobi.

moze by naprawde okropnym
przezyciem

Nawet jeli tego nie

odczuwasz, mozesz

sie znajdowa w tej
sytuacji wskutek
wykorzystania.

Rozpoznawanie toksycznych relacji i zachowanh wiadczacych o wykorzystywaniu jest bardzo wazne.

Toksyczne relacje moga polega na tym, ze kto
kontroluje Twoje zycie, krzywdzi Cie lub izoluje
od innych.

Mozesz sie ba przeciwstawi
temu i poszuka pomocy, bo
obawiasz sie o bezpieczenstwo
bliskich os6b, ktérym zagraza
krzywdzaca Cig osoba.

Takie organizacje jak

Brytyjska Infolinia ds.

Wspoétczesnego Niewolhictwa

i Wyzysku (UK Modern " UK Modern Slavery &
Slavery & Exploitation Exploitation Helpline
Helpline), Krajowa Infolinia 08000121700

ds. Przemocy Domowej = Natj .
(National Domestic Abuse Abu'::ﬂe?:lmees“c
Helpline) i Infolinia ds. 0808 2000 247
Praw Kobiet w wietle Kodeksu .

Karnego (Rights of Women 'f'ghts of Women Criminaj
Criminal Law Advice Line) aw Advice Line
oferuja pomoc w sprawach 02072518887
przestepstw seksualnych

i systemu wymiaru

sprawiedliwoci w sprawach

karnych.
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Moze Cie poniza lub
zmusza do uprawiania seksu,
krzywdzenia innych albo
popetniania przestepstw.

Mozesz odczuwa strach
i poczucie winy, ale
nadal mozna i trzeba
skorzysta ze wsparcia
ze wzgledu na wtasne
bezpieczenstwo.

Porozmawiaj 2z
policjantem i
popro o pomoc
w dostepie do
tego wsparcia.




