RELAI NESANATOASE I EXPLOATARE

Nése e kuptoni ose
Ju mund té mendoni Jjo, ju mund té jeni
se si u gjendét né shfrytézuar né kéete
Qéndrimi né paraburgim ' kete situaté dhe situate.
mund té jeté njé pérvojé ¢faré mund té béni.
vértet e frikshme.

Té njohésh marrédhéniet e pashéndetshme dhe té sjelljes shfrytézuese éshte
me té vérteté e réndésishme.

Mund té jeté gé t’ju néngmojné,
t’ju béjné presion pér aktivitete
seksuale ose presion pér t'u
shkaktuar lendime té tjeréve ose
pér té kryer krime.

Njé marrédhénie e pashéndetshme mund té
duket sikur dikush tjetér po e kontrollon jetén
tuaj; ju [éndon ose ju izolon nga té tjerét.

Ju mund té ndiheni té
frikésuar té flisni dhe té
kérkoni ndihme, sepse
shqetésoheni pér siguring e
njerézve té dashur qé mund
té kércénohen nga dikush
gé ju shkakton lendime.

Ju mund té ndiheni te
frikésuar dhe fajtore;
por pérséri mund dhe
duhet té merrni
mbéshtetje pér
siguriné tuaj.

Organizatat si “UK

Modern Slavery &

Exploitation Helpline”

(Linja e ndihmés pér 'EJK Modern Siavery g

Skllavérine Moderne dhe O:plo'tat'm Helpline

Shfrytézimin), “National 000121700

Domestic Abuse Helpline” *National Domestjc

(Linja kombétare e ndihmés Abuse Helpline

pér Dhunén né Familje” 0808 2000 247

dhe linja késhilluese mbi

ligjin penal nga shoqata

Rights of Women mund te

ofrojné ndihmé pér veprat Flisni me njé oficer

seksuale dhe sistemin e dhe kérkojini

drejtésisé penale. t’ju ndihmojé t&
shfrytezoni keté
mbéshtetje.
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